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DIFFERENZE	  con	  la	  VELA	  

•  No	  1mone	  
•  Piedino	  mobile	  
•  Si	  manovra	  usando	  la	  vela,	  e	  lo	  spostamente	  
del	  corpo	  

•  In	  qualsiasi	  manovra	  il	  corpo	  va	  sempre	  sopra	  
vento	  la	  vela(virata)	  

•  Cima	  di	  recupero	  (per	  recuperare	  la	  vela	  fuori	  
dall’acqua)	  

•  …	  





SCUOLA	  WINDSURF	  per	  ragazzi	  
MATERIALE	  

•  Vela	  2,5-‐4,0	  m^2,	  spesso	  hanno	  top	  regolabile	  
•  Alberature	  300-‐370	  cm	  
•  Boma	  200-‐260	  cm	  
•  Base	  
•  Tavole	  per	  bambini	  175-‐205	  litri	  



SCUOLA	  WINDSURF	  
cosa	  controllare	  prima	  di	  uscire	  in	  

acqua:	  
	  •  Il	  piedino	  sia	  a[accato	  bene	  alla	  vela	  e	  alla	  

tavola	  
•  Il	  boma	  si	  all’altezzo	  giusta	  
•  Cima	  di	  recupero	  dentro	  la	  base	  	  
•  Cima	  di	  base	  e	  di	  bugna	  non	  visibili	  
•  Piedino	  inserito	  più	  a	  poppa	  più	  i	  bimbi	  sono	  
piccoli	  



Gli	  obie^vi	  della	  tecnica	  di	  conduzione	  	  
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Piede	  d’albero	  o	  snodo	  

gommino 
fascetta 
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Track:placca ovalizzata connessa alla scassa  
 

Imm.	  16,17,18,19,20	  



Cosa	  controllare	  quando	  i	  ragazzi	  
sono	  in	  acqua:	  

-‐  Deriva	  sempre	  abbassata	  
-‐	  far	  guardare	  sempre	  avan1	  
-‐  Spiegazioni	  semplici	  con	  vocabolario	  
appropriato	  	  

-‐  Se	  hanno	  difficoltà	  a	  lascare	  la	  vela	  ricordare	  
di	  mollare	  sempre	  la	  mano	  dietro,	  mai	  mano	  
davan1!!!!!	  

-‐  Spalle	  fuori,e	  bacino	  verso	  la	  vela	  
-‐  Piedi	  mai	  davan1	  all’albero	  



DISCIPLINE	  WINDSURF:	  

•  RSX	  (tavola	  olimpica)	  
•  SLALOM-‐	  FOIL	  
•  FREESTYLE	  
•  WAVE	  
•  FORMULA	  
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SLALOM	  (FOIL)	  







FREESTYLE	  



WAVE	  



FORMULA	  



CATEGORIE	  GIOVANILI	  
TECHNO293:	  

•  CH3	  (anno	  2010-‐09)	  
•  CH4	  (anno	  2008)	  
•  UNDER	  13	  (anno	  2007)	  
•  UNDER	  15	  (anno	  2006-‐05)	  
•  UNDER	  17	  (anno	  2004-‐03)	  



CADETTI	  



UNDER	  15	  



UNDER	  17	  



PLUS	  



La	  tavola	  Bic	  Techno	  293	  OD	  

n  Lunghezza	  293	  cm	  	  
n  Larghezza	  79	  cm	  	  
n  Peso	  13,5	  kg	  	  
n  Volume	  205	  lt	  
n Deriva	  76	  cm	  
n  Pinna	  46	  Trim	  box	  	  



La	  vela	  Techno	  293	  OD	  	  

n  7.8	  	  mq	  OD	  per	  atle1	  U17	  	  
n  6.8	  mq	  OD	  per	  atle1	  U15	  	  
n  5.5	  mq	  libera	  per	  atle1	  U13	  (esordien1)	  
n  4.0	  per	  la	  Coppa	  Presidente	  	  
n  3.3	  per	  la	  Coppa	  Primavela	  	  	  



La	  tavola	  Neil	  Pryde	  RS:x	  

n  Lunghezza	  mt.	  2,79	  	  
n  Larghezza	  mt.	  0,93	  	  
n  Peso	  kg.	  14	  	  
n  Volume	  Lt.	  220	  	  
n Deriva	  60	  cm	  	  
n  Pinna	  60	  o	  66	  cm	  deep	  tu[le	  	  
n  Carbon-‐Kevlar	  sandwich	  	  	  	  	  



La	  vela	  Neil	  Pryde	  RS:x	  

n  8,5	  mq	  per	  la	  categoria	  femm.	  e	  Youth	  
(U19),	  albero	  490	  (pinna	  60)	  

n  9,5	  mq	  per	  la	  categoria	  maschile	  
albero	  520	  (pinna	  66)	  	  

n  7	  stecche,	  2	  camber	  	  
n  Monofilm,dacron,	  kevlar	  
n  Boma	  in	  carbonio	  
n  Albero	  100%	  carbon	  	  	  



Il	  windsurf	  olimpico	  	  	  
Windglider	  OD	  1984	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  
Lechner	  OD	  1988-‐1992	  
	  
	  
Mistral	  OD	  1996-‐2000-‐2004	  
	   	   	   	   	  	  

	  
Neil	  Pryde	  RS:x	  2008	  



Il	  windsurf	  giovanile	  in	  Italia	  	  	  
	  

•  Windsurfer	  1980-‐95	  

•  Mistral	  od	  1990-‐2004	  

•  Aloha	  class	  1995-‐2004	  

•  Techno	  293	  dal	  2004	  	  	  



GRAZIE	  E	  BUON	  VENTO!	  


