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Sviluppato da Bunker e Thorpe, si basa sul principi

della tecnican.

Punti chiave: priorita alla tattica, approcci
dell’istruttore come facilitatore dell’
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Fase Cognitiva: I'allievo cerca di capire cosa fare

Fase Associativa: I'allievo ha capito cosa
come farlo meglio.

Fase Autonoma: il gesto e fluida




Trasformare l'allievo da esecutore pass
Istruttore deve insegnare al SUoOl &
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GRAZIE

Giulia Seppi
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